
Аутизм = гениальность? 

Дети и взрослые с аутизмом и синдром 

Аспергера  нередко могут создавать шедевры 

искусства, обладать феноменальной памятью и 

показывать невероятные результаты в 

обучении. Дело в том, что одной из 

особенностей проявления аутистического 

состояния является способность повторять 

однообразные движения и фокусироваться на 

каком-либо предмете. Благодаря этому такие 

люди могут досконально изучить какой-то 

вопрос, выучить иностранные языки, освоить 

игру на музыкальных инструментах и прочее. 

Так, среди знаменитых людей, у которых так 

или иначе наблюдались признаки аутизма, 

режиссер Вуди Аллен, один из создателей 

компании Microsoft Билл Гейтс, музыкант Боб 

Дилан, писательница Вирджиния Вульф, 

шестнадцатый президент Соединенных Штатов 

Авраам Линкольн и художник Леонардо да 

Винчи — автор самого знаменитого портрета 

«Мона Лиза». 

Почему же именно синий? 

С чем связан выбор этого 

цвета? Дело в том, что, по 

статистике, аутизм 

встречается у мальчиков 

почти в 5 раз чаще, чем у девочек. Поэтому-то 

организация изначально и выбрала в качестве 

символа синий цвет в поддержку мальчиков с 

диагнозом «аутизм» (судя по всему, этот выбор 

связан с традиционным ассоциативным 

распределением детских оттенков: голубой и 

синий - для мальчиков, розовый - для девочек). 

Фильмы о людях с расстройством 

аутистического спектра 

 

 
1. Мальчик, который умел летать (1986г) 

2. Человек дождя (1988г.) 

3. Карточный домик (1993г.) 

4. Куб (1997г.) 

5. Меркурий в опасности (1998г) 

6. Я Сем (2001г.) 

7. Без ума от любви (2005г.) 

8. Снежный пирог(2006г.) 

9. Бен Икс (2007г.) 

10. Черный шар (2008г.) 

11. Адам (2009г.) 

12. Меня зовут Кхан (2010г.) 

13. Тэмпл Грандин (2010г.) 

14. Рай океана (2010г.) 

15. В ауте (2012г.) 

16. Антон тут рядом (2012г.) 

17. Каждый 88 (2015г.) 

18. Расплата (2016г.) 

 

МОУ СОШ № 75, имени Героя Советского 

Союза А.П. Малышева 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

#зажгисиним 
 
                  

                 Памятку подготовила: 

                              педагог-психолог  

Сидоренко Евгения Евгеньевна 

        

 

 

 

г. Сочи 

2021 



10 фактов про аутизм, которые стоит 

знать каждому. 
Аутизм означает, что человек развивается иным 

образом и имеет проблемы с коммуникацией и 

взаимодействием с другими людьми, а также 

необычные виды поведения, такие как 

повторяющиеся движения или увлеченность 

очень узкоспециализированными интересами. 

Однако это лишь клиническое определение, и 

это не самое важное из того, что необходимо 

знать об аутизме.  

Итак… что же должен знать об аутизме 

обычный человек?  

1.Аутизм разнообразен. Когда-нибудь 

слышали поговорку: "Если вы знаете одного 

аутичного человека, то вы знаете… только 

одного аутичного человека"? Это правда. 

 2.Аутизм не определяет личность 

человека… но он все равно является 

фундаментальной частью нашей сущности. 
На самом деле аутизм – это лишь одно из 

множества явлений, и большинство из них не 

являются диагнозами. 

 3. Наличие аутизма не делает вашу жизнь 

бессмысленной. Инвалидность в целом не 

означает, что ваша жизнь бессмысленна, и в 

этом отношении, аутизм не отличается от 

любой другой инвалидности. Ограничения в 

коммуникации и социальном взаимодействии 

вкупе с трудностями в обучении и 

сенсорными проблемами, которые нам 

свойственны, не означают, что жизнь 

аутичного человека хуже жизни 

нейротипичного человека.  

4. Аутичные люди способны на любовь в 

той же степени, что и любые другие люди. 
Аутичные взрослые, с любой формой аутизма, 

могут влюбляться, вступать в брак и заводить 

семью. 

 5.Наличие аутизма не мешает человеку 

учиться. 

6. Происхождение аутизма почти полностью 

генетическое. Наследственная составляющая 

аутизма составляет около 90%, что означает, 

что почти каждый случай аутизма можно 

свести к определенной комбинации генов. 

Аутизм никак не связан с теми прививками, 

которые вам делали, и он никак не связан с тем, 

что вы едите.  

7. Аутичные люди – это не социопаты. 

"Аутизм" часто связывают с образом человека, 

которому абсолютно не интересно 

существование других людей, в то время как в 

реальности, это просто проблема 

коммуникации. Это не так! 

 8. Нет никакой "эпидемии аутизма". 

Другими словами: растет число людей, у 

которых диагностирован аутизм, но общее 

число аутичных людей остается прежним. 

Исследования, проведенные среди взрослых, 

показывают, что уровень аутизма среди них 

такой же, как и среди детей. С чем же связаны 

все эти новые случаи? Просто с тем, что теперь 

ставятся диагнозы и при более мягких формах 

аутизма, в том числе благодаря признанию 

того, что синдром Аспергера – это аутизм без 

задержки речи (раньше диагноз не ставился, 

если вы могли говорить). Кроме того, начали 

включать людей с умственной отсталостью (как 

оказалось, помимо умственной отсталости у 

них очень часто есть и аутизм).  

9. Аутичные люди могут быть счастливы и 

без исцеления. И речь не идет о каком-то 

второсортном счастье по принципу "лучше что-

то, чем ничего". Большинство нейротипиков 

(если они не художники и не дети) никогда не 

заметят красоту в расположении трещин в 

асфальте мостовой, или как великолепно 

играют цвета на разлитом бензине после дождя.  

10. Аутичные люди хотят быть частью этого 

мира. Мы действительно этого хотим… просто 

на наших собственных условиях. Мы хотим, 

чтобы нас принимали. Мы хотим учиться в 

школе. Мы хотим работать. Мы хотим, чтобы 

нас слушали и услышали. У нас есть надежды и 

мечты о нашем будущем и о будущем этого 

мира. Мы хотим внести свой вклад. Многие из 

нас хотят завести семью. Мы отличаемся от 

нормы, но именно разнообразие делает этот 

мир сильнее, а не слабее. Чем больше будет 

образов мышления, тем больше будет найдено 

способов решения той или иной проблемы. 

Разнообразие общества означает, что при 

возникновении проблемы, у нас под рукой 

будут разные умы, и кто-нибудь из них найдет 

решение. 

 

 

 


